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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования  МКОУ Утянской СОШ (далее - 
учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФОП НОО — 
приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372;  
Изменения — приказы от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808; 
СП 2.4.2.4283-26 — постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
02.06.2026 № 19; 
СанПиН 1.2.3685-21 — постановление от 28.01.2021 № 2; письма Минпросвещения 
России от 02.03.2026 № 03-320 и от 18.03.2026 № ОК-863/03. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
казенное общеобразовательное учреждение Утянская средняя общеобразовательная 
школа, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой среднего общего образования. 

Учебный план учитывает специфику учебного заведения, социума, запросы 
обучающихся и их родителей, возможности педагогического и ученического состава, 
учебно-материальной базы школы, а так же обеспечивает индивидуальный характер 
развития школьников, учитывает их личные возможности, интересы и склонности. 

В учебном плане отражены основные требования   для 1-4 классов ООП НОО,  
представлены все учебные предметы обязательные для изучения, по которым проводится 
итоговая аттестация выпускников или оценка образовательных достижений обучающихся 
по итогам учебного года. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 
Утянская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2026 и заканчивается не 
ранее 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года 
Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
- I класс – 33 учебные недели; 
- II- IV,классы – 34 учебных недели; 
Учебный год условно делится на четверти , являющиеся периодами, за которые 
выставляются отметки за текущее освоение 
образовательной программы. 

В  общеобразовательном учреждении Утянская средняя общеобразовательная школа 
языком обучения является русский  язык. 

Обучающиеся  оцениваются  по  балльной   системе . Промежуточная  аттестация    
осуществляется по четвертям. Итоги   четверти  определяются   результатами  текущего  
контроля  успеваемости. 
Форма  проведения  аттестации  избирается  учителем, утверждается  педагогическим  
советом  школы. Аттестация  проводится  в  пределах  учебного  года  без  прерывания  
учебного  процесса. 
Аттестация  может  осуществляться  в  следующих  формах : 

- контрольной работы;  



- контрольный  диктант; 
- контрольное  сочинение, 
-итоговой контрольной работы;  
-административной контрольной работы;  
-тестирования;  
-защиты индивидуального/группового проекта: 
- внешние  мониторинговые исследования школы (ВПР) 

 
Сроки  аттестации  определяются  годовым  календарным  графиком  работы  школы  на  
учебный  год, утверждается  директором  школы.  
Промежуточная аттестация по итогам года проводится в конце 1 - 4 класса. Обязательной 
формой промежуточной  аттестации  является выполнение: 
- комплексной работы; 
- выполнение  проектов; 
-контрольной работы; 
-внешние  мониторинговые исследования школы (ВПР) 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, тематическую, рубежную (по 
итогам четверти, полугодия) и годовую. Система промежуточной оценки  
образовательных достижений включает материалы: 

• стартовой диагностики; 
• текущего выполнения учебных проектов; 
• промежуточных и итоговых комплексных работ на межпредметной основе, 

направленных на оценку сформированности познавательных, регулятивных и 
коммуникативных действий при решении учебно-познавательных и учебно-практических 
задач, основанных на работе с текстом; 
• текущего выполнения выборочных учебно-практических и учебно-познавательных 
заданий на оценку 
Порядок и периодичность текущего контроля успеваемости определяется учителем    по  
согласованию с учебной частью. Промежуточный контроль успеваемости осуществляется 
по изученному учащимися материалу объемом не менее 15 уроков.  
 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 
классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 
уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 
уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 
либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 
количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40  
минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 
по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 
- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

"Общее число часов, рекомендованных для изучения математики, в 1 классе может 
быть сокращено (не более чем на 6%) в целях исполнения Санитарно-эпидемиологических 
требований в части обучения по 3 урока в день в сентябре и октябре." 

"Общее число часов, рекомендованных для изучения русского языка, в 1 классе 
может быть сокращено (не более чем на 6%) в целях исполнения Санитарно-
эпидемиологических требований в части обучения по 3 урока в день в сентябре и октябре» 

"Общее число часов, рекомендованных для изучения окружающего мира, в 1 
классе может быть сокращено (не более чем на 12%) в целях исполнения Санитарно-
эпидемиологических требований в части обучения по 3 урока в день в сентябре и 
октябре."; 

"Общее число часов, рекомендованных для изучения изобразительного искусства, 
в 1 классе может быть сокращено (не более чем на 12%) в целях исполнения Санитарно-
эпидемиологических требований в части обучения по 3 урока в день в сентябре и 
октябре."; 

"Общее число часов, рекомендованных для изучения музыки, в 1 классе может 
быть сокращено (не более чем на 12%) в целях исполнения Санитарно-
эпидемиологических требований в части обучения по 3 урока в день в сентябре и 
октябре."; 

"Общее число часов, рекомендованных для изучения труда (технологии), в 1 классе 
может быть сокращено (не более чем на 12%) в целях исполнения Санитарно-
эпидемиологических требований в части обучения по 3 урока в день в сентябре и 
октябре."; 
 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени,  и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 
недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное 
учреждение Утянская средняя общеобразовательная школа.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 
в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО 
составляет 4 года 

Часть, формируемая  участниками  образовательного  процесса   распределена  
следующим  образом : 
 1 час  элективный курс « Разговор о правильном питании» во 2-ом и 3-м классе 

направлен на формирование у учащихся ценностного отношения к собственному 
здоровью, освоение навыков правильного питания как составной части здорового 
образа жизни. 

"Длительность практической работы, являющейся формой организации учебного 
процесса, направленной на выработку у обучающихся практических умений, включая 
лабораторные, интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, 
составляет один урок (не более чем 45 минут)."; 
 
 

Сроки проведения и форма промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 12 

апреля по 25 мая 2027 года без прекращения образовательной деятельности по 



предметам учебного плана. 

Класс Учебный  предмет Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык, математика, окружающий 
мир 

Комплексная работа по уровням 

2–3 Русский язык 
Литературное чтение 
Иностранный язык 
Математика 
Окружающий мир 

Годовая контрольная работа 

2–4 Музыка 
Изобразительное искусство 
Труд (технология) 
Физическая культура 

Выставление годовых отметок по 
результатам  четвертных отметок 

4 Русский язык, Математика ВПР, Годовая контрольная работа 

4 Литературное чтение 
Иностранный язык 
Окружающий мир 

Годовая контрольная работа (ВПР по 
предмету по выбору) 

4 Основы религиозных культур и светской 
этики 

Выставление годовых отметок по 
результатам  четвертных отметок 

 

 

Учебный план начального общего образования  1 класс 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

 
I 

2026-2927 II III IV  
Обязательная часть  
Русский язык 5/156 5/170 5/170 5/170 20/666 

Литературное чтение 4/128 4/136 4/136 4/136 16/536 

Иностранный язык (немецкий) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/125 4/136 4/136 4/136 16/533 

Окружающий мир 2/58 2/68 2/68 2/68 8/262 



Основы религиозных культур и 
светской этики - - - 

1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Труд (технология) 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 21/653 22/74
8 

22/748 23/782 88/2931 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 1/34 1/34 0 2/68 

  1/34    

   1/34   
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 
(с учетом 
16 часов 

в 
сентябре 

- 
октябре) 

782 782 782 

2999 
(с учетом 
16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 
(16 часов 

в 
сентябре 

- 
октябре) 

23 23 23 90 

Учебный план начального общего образования  2 класс 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

 I 
II 

2026-
2927 

III IV  

Обязательная часть  
Русский язык 5/156 5/170 5/170 5/170 20/666 

Литературное чтение 4/128 4/136 4/136 4/136 16/536 

Иностранный язык (немецкий ) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/125 4/136 4/136 4/136 16/533 



Окружающий мир 2/58 2/68 2/68 2/68 8/262 
Основы религиозных культур и светской 
этики - - - 

1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Труд (технология) 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 21/653 22/748 22/748 23/782 88/2931 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 1/34 1/34 0 2/68 

«Разговор о правильном питании.» 
элективный курс  1/34 1/34   
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 
(с 

учетом 
16 

часов в 
сентябр

е - 
октябре

) 

782 782 782 

2999 
(с учетом 16 

часов в 
сентябре - 
октябре) 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 
(16 

часов в 
сентябр

е - 
октябре

) 

23 23 23 90 

 

Учебный план начального общего образования  3 класс 

Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

 I II 
III 

2026 
-2027 

IV  

Обязательная часть  
Русский язык 5/156 5/170 5/170 5/170 20/666 



Литературное чтение 4/128 4/136 4/136 4/136 16/536 

Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/125 4/136 4/136 4/136 16/533 

Окружающий мир 2/58 2/68 2/68 2/68 8/262 
Основы религиозных культур и светской 
этики - - - 

1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Труд (технология) 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 21/653 22/748 22/748 23/78
2 

88/2931 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 1/34 1/34 0 2/68 

«Мы твои друзья»  элективный курс  1/34    
«Разговор о правильном питании.» 
элективный курс   1/34   
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 
 

23 23 23 90 

 

 

Учебный план начального общего образования  4 класс 

Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

 
I 

2023- 
2024 

II 
2024- 
2025 

III 
2025 
-2026 

IV 
2026 
-2027  

Обязательная часть  
Русский язык 5/156 5/170 5/170 5/170 20/666 

Литературное чтение 4/128 4/136 4/136 4/136 16/536 



Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/125 4/136 4/136 4/136 16/533 

Окружающий мир 2/58 2/68 2/68 2/68 8/262 
Основы религиозных культур и светской 
этики - - - 

1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Труд (технология) 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 21/653 22/748 22/748 23/782 88/293
1 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 1/34 1/34 0 2/68 

«Мы твои друзья»  элективный курс 1/34   
  

Элективный курс   « Разговор о 
правильном питании» 

 1/34 1/34 
  

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 
 

23 23 23 90 

 

 


