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OcHoBHOe MeHI0 /115 JAeTeil B Bo3pacte 12-18 1eTr OB3
Ne Hazpanue Omnrona Macca | benku Kuper | Yraesons! | KaopuiiHocTh
penenTypbl T r r T Kkan
3aBTpak 1 1eHb, NOHedeIbHUK
54-9k Kawwua BsA3Kas 250 10.7 14.1 42.9 314
MOJI0YHaA OBCAHanA
Mpom. CoK nepcukoBbIi 100 0,3 0 16,5 67,2
Mpom. MaHgapvH 80 0,6 0,2 6 28
Mpom. Xneb nweHn4YHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUroro 3a 3aBTpak 480 15,4 14,7 90,0 526,4
Oo0en 1 neHb, IOHEAEIbHUK
54-33 Kykypyza 60 1,73 3,71 4,82 59,58
54-4c Bopi ¢ kanycroit u | 200 4.6 5.7 11.6 116.1
KapTodenem co
CMETaHOM
54-10r Puc otBapHou 200 5.0 6.0 27.0 174.2
54-16m Kotnera u3 100 13 13.2 7.3 199.7
TOBSIJIUHBI
54-2coyc Coyc cMeTaHHBII 30 0.5 0.8 0.9 12.5
54-3xH Kakao ¢ MoyiokoM 200 0.5 0.2 19.4 81.3
[Tpom. Xne0 nmennynbii | 50 4.6 0.5 29.5 140.6
[Tpom OpyKTHI 100 1,5 0,5 21 94,5
Hror 3a 06ex 890 30.4 27.0 119.0 831,7
3aBTpak 2 1eHb, BTOPHUK
53-193 Macno cnmBoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1
(nopuymsamm)
54-1k Kawa xunakan 150 4,4 4,4 24,7 155,9
MoJI0YHasn
KYKYpy3Has
Mpom. Cok abpuKocoBsbiit 100 0,5 0 12,7 52,8
Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 100 7,6 0,8 49,2 234,4
WUroro 3a 3aBTpak 360 12,6 12,5 86,7 509,2
Obex 2 1eHb, BTOPHUK
54-63 Kaprodens ¢ 80 2,2 5,7 8,3 93,8
MOPKOBBIO 1
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
54-24c¢ Cyn xaprodensubiii | 200 4,8 2,2 15,5 100,9




C MaKapOHHBIMHU

H3ICTUSIMH
54-12r Kama mmennas 200 6.9 7.0 34.0 226.3
pacchlnyaras
54-21m Kypuma otBapnas 80 25,7 1.9 0.9 123.,8
54-2coyc Coyc TOMaTHBIN 30 1 0.7 2,7 21,2
54-13xH Hamutox m3 200 0,6 0,2 15,1 65,4
IIHIIOBHUKA
[Tpom. Xne0 nmeHnyHbii | 60 4.6 0.5 29.5 140.6
[Tpom. OpyKTHI 200 0,8 0,6 20,6 91
Hror 3a 00ex 1070 46,7 24.1 123,9 891,7
3aBTpak 3 aeHb, cpena
54-13k Kawa BsA3Kasa 200 8,1 9,2 38,6 270,3
MOJI0YHas
nweHnYHasn
54-45rH Yait c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4
Mpom. Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 45,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIM 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUroro 3a 3aBTpak 550 12,4 9,9 78,7 454,4
Ooben 3 nenb, cpena
54-183 Canar u3 cBekiisl ¢ | 60 0,9 3.3 7,8 63,7
YEPHOCIUBOM
54-31c Cyn xaprodensHsbiii | 200 11 3,8 14,9 138,2
C pbI0OIt
54-28Mm Kapkoe mo- 200 24,8 6.2 17,6 225.6
JIOMAILIHEMY U3
KYPHIIBI
54-21xu Kucens u3 200 0,1 0,1 14,8 60,7
OpyCHUKH
[Tpom. Xne0 nmeHnyHbii | 60 4.6 0.5 29.5 140.6
ITpom . OpyKTHI 100 0.4 0.4 9,8 444
Hror 3a 00ex 860 44,8 14,6 114,1 767
3aBTpak 4 1eHb, YeTBePr
54-21k Kawa BsA3Kas 200 7,2 9,3 34,1 249
MOJI0YHas AYHEeBas
54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. [xxem 13 abpnkocos 50 0,3 0 36 144,8
Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUroro 3a 3aBTpak 500 11,5 9,7 101,1 537,8
Ob6en 4 nenb, YeTBEPr
54-343 Canar 80 2,2 5,7 8,3 93,8
KapTO(QeNbHbIH C
MOPKOBBIO U
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
54-25¢ Cyn TopoxoBbIi 200 6.5 2,8 14.9 110.9
54-3r MakapoHsbl 200 8.4 7.3 29.2 208.2
OTBApPHBIEC
54-9p Pr10a, 3ameuennas B | 85 16,1 18,7 4,7 251,3




CMETaHHOM COYCe

(MUHTAaI)
54-23ru Kodeitnpiit nanutox | 200 3,9 2,9 11,2 86
C MOJIOKOM
[Tpom. Xne0 nmeHnynpii | 60 4.6 0.5 29.5 140.6
[Tpom. OpyKTHI 80 0.7 0.2 6.5 30.2
Hror 3a o0ex 945 45.4 38.4 124.0 1014.8
3aBTpak 5 neHb, NATHUIA
54-11k Kawa BsA3Kas 150 6,5 8,1 27,8 209,7
MOJI04YHasA OBCAHAA C
Kyparo
54-13xH Hanutok u3 200 0,6 0,2 15,1 65,4
LUIMNOBHMKA
Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. Jxkem 13 yepHol 50 0,3 0,1 36,5 147,5
CMOPOANHbI
WUroro 3a 3aBTpak 450 11,2 8,8 104 539,8
Oo0en S neHb, NATHUIIA
54-113 Bunerper 60 0,7 5,38 4,01 67,1
54-1c [n u3 cBexei 200 4.7 5.6 5.7 92.2
KamycThl CO
CMETaHOM
54-6r Kaprodensnoe 200 5.0 6.0 27.0 174,2
Iope
54-18m Kotnera msacuas 100 18,2 17,4 16,4 295,2
54-21rn Kakao ¢ MoyiokoM 200 4.7 3.5 12.5 100.4
[Tpom. XneO nmennunptid | 100 7.6 0.8 49.2 234.4
[Tpom DpyKT 100 0.4 0.3 10.3 45.5
Hror 3a 00ex 960 35.3 34.3 124.2 1009
3aBTpak 6 1eHb, NOHedeJIbHUK
53-193 Macno cnmBoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1
(nopuymsamm)
54-22rH Kakao ¢ monokom 200 3,5 3,4 22,3 133,4
CrYLWEHHbIM
Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 100 7,6 0,8 49,2 234,4
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
WUroro 3a 3aBTpak 410 12,7 12 92,6 528,4
O0en 6 1eHb, IOHEAEIbHUK
54-13 Csekiia ¢ 60 0.9 3.3 7,8 63,7
YEPHOCIUBOM
54-25¢ Cyn ropoxoBbIi 200 6.5 2.8 14.9 110.9
54-4r Kama rpeuneBas 200 8.7 6.8 36.4 234.2
pacchlnyaras
54-2m [Nynsimn w3 100 17 16.5 3.9 232.1
TOBSIIUHBI
54-45ru Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 5.2 21.4
[Tpom. Xne0 nmennunpiid | 100 7.6 0.8 49.2 234.4
Hror 3a 00ex 830 46.9 35.8 109.6 945

3aBTpak 7 1eHb, BTOPHHUK




54-13k Kawa BsA3Kas 150 6,1 6,9 29 202,7
MOJI0YHas
nweHnYHasn

54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4

Mpom. xem ns 50 0,2 0 35,9 144,2
MaHAapuHOB

Mpom. Xneb nweHn4YHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUroro 3a 3aBTpak 450 14,8 10,8 102 564,5

Obexn 7 neHb, BTOPHUK

54-83 Canar u3 60 1 6.1 5.8 81.5
OCI0KOYaHHOU
KamnycThl C
MOPKOBBIO

54-3¢ Paccoapauk 200 9.0 11.0 19.0 100
JlennHrpaackui

54-11m [1noB u3 otBapuoit | 200 15.3 14.7 38.6 348.2
TOBSIJTUHBI

54-13xu Hanuroxk u3 200 0.6 0.2 15.1 65.4
IIHIIOBHUKA

[Tpom. Xne0 pxkaHoil 100 6.6 1.2 334 170.8
Hror 3a 00ex 760 28.0 28,7 107,4 761,4

3aBTpak 8 nenb, cpena

54-29k Kawa BA3KaA n3 200 8,2 11,2 32,4 263
X/10MbEeB OBCAHbIX
"T'epkynec"

54-3rH Yaih c "IMMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9
caxapom

Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUroro 3a 3aBTpak 550 12,6 12,1 73,4 452,5

Ooben 8 nenb, cpena

54-23 OBory B Hape3Ke 60 0.5 0.1 1.5 8.5
(pacuer: orypiibl)

54-10c¢ Cyn xpecthsiackuit | 200 5.1 5.8 10.8 115.6
¢ Kpynoii ( kpyna
TepIoBasi)

54-10r Kaprodenbnoe 200 5.0 6.0 27.0 174.2
Iope

54-16m Tedrenu u3 60 8.7 8.8 4.9 133.1
TOBSIMHBI C PUCOM

54-2coyc Coyc TOMaTHBIN 30 1 0.7 2.7 21.2

54-33xu Hamurok 200 0.2 0 8 33
aneIbCUHOBBIN

[Tpom. Xne0 nmennunpid | 100 7.6 0.8 49.2 234.4
Hror 3a 06ex 850 31 43.2 85.7 829.2

3aBTpak 9 1eHb, YeTBepr

54-2k Kawa BsA3Kas 200 7,2 9,2 44 287,8

MOJIOYHas
KYKypy3Hasn




54-23rH KodelHblit HanUTOoK ¢ 200 3,9 2,9 11,2 86
MOJIOKOM

Mpom. CoK nepcukoBbIi 200 0,6 0 33 134,4

Mpom. Xneb nweHnYHbIM 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUroro 3a 3aBTpak 650 15,5 12,5 112,8 625,4

Oo6en 9 nenn, yerBepr

54-183 Bunerper 60 0,71 5,38 4,01 67,1

54-2c Bopi ¢ kanycroit u | 200 4.7 5.7 10.1 110.4
KapTodenem co
CMETaHO#

54-4r Kama rpeuneBas 200 8.7 6.8 36.4 234.2
pacchlnyaras

54-4m Kotnera u3 100 18.2 17.4 16.4 295.2
TOBSIIUHBI

54-2coyc Coyc 6embrit 30 0.8 1.1 1.3 18.7
OCHOBHOH

54-21xu Kucens u3 200 0.1 0.1 14.8 60.7
OpyCHUKH

[Tpom. Xne0 pxkaHoil 100 6.6 1.2 33.4 170.8

[Tpom. DpyKTHI 100 0.9 0.2 8.1 37.8
Hror 3a 06ex 990 40.9 35.8 128.3 996

3aBTpak 10 1eHb, NATHUIIA

54-13k Kawa BsA3Kasa 200 8,1 9,2 38,6 270,3
MOJI0YHas
nweHnYHasn

54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8

Mpom. [xxem 13 abpnkocos 50 0,3 0 36 144,8

Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUroro 3a 3aBTpak 500 12,4 9,6 105,6 559,1

Oo0en 10 neHb, NATHUIA

54-143 Canat u3 cBeknni ¢ | 60 1.1 3.2 10 73.4
Kyparou 1 U3:0MOM

54-9c Cyn daconeBsiit 200 6.8 4.6 14.4 125.9

54-5t Kamra mepnoBas 200 3.4 3.9 20.8 125.2
pacchlnyaras

54-23m I'onens 80 25.7 1.9 0.9 123.8

54-1xu KommnoT u3 cMmecu 200 0.5 19.8 81
CYXO(QpyKTOB

[Tpom. XneO nmennunpii | 100 7.6 0.8 49.2 234.4

[Tpowm . DpyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 44.4
Hror 3a 00ex 890 50 14.9 124.9 808.1
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